
ご み 分 別 早 見 表

具　　体　　例 分別区分① 分別区分② 備　　　　　考

あ ICレコーダー 資源 小型家電リサイクル ・もやせないごみ（金属・ガラス・粗大ごみ）でも可
・充電式の場合、充電式電池を取り外すこと。取り外した電池は電池（充電式）を参照

アイスキャンディーの棒（木製） 　

アイスキャンディーの棒（プラスチック製） 資源 プラスチック資源 もやせないごみ（ビニール・プラスチック類）でも可

アイスクリームのカップ（紙製） 資源 紙製容器 中を洗う

アイスクリームカップのフタ（紙製） 資源 紙製容器 洗う

アイスクリームの外袋 資源 プラスチック資源 中身をふき取る

アイロン 資源 小型家電リサイクル もやせないごみ（金属・ガラス・粗大ごみ）でも可

アイロン台 もやせないごみ 金属、ガラス類、粗大ごみ

アコーディオンカーテン もやせないごみ 金属、ガラス類、粗大ごみ ・とじて、幅1.4ｍ×長さ2ｍ以内
・寸法の大きいものは、購入先、専門業者に問合せ

油絵 額は、もやせないごみ（金属、ガラス、粗大ごみ）へ

油かす（食用、肥料） 家庭のものに限る

飴の外袋（プラスチック製） 資源 プラスチック資源 値札等のシールを取って

飴の個包装（プラスチック製） 資源 プラスチック資源 飴の残りがないように

飴の個包装（紙製） 資源 紙製容器 飴の残りがないように

網類 専門業者に相談

アルバム（紙・布製）

アルミ缶（飲料、食品用） 資源 アルミ缶 中を洗って、地区の資源回収や資源回収広場へ

アルミ缶（上記以外） もやせないごみ 金属、ガラス類、粗大ごみ

アルミコーティング袋
（菓子、レトルト食品用）

資源 プラスチック資源

アルミサッシ もやせないごみ 金属、ガラス類、粗大ごみ 1.4ｍ×２ｍ以内

アルミ戸 もやせないごみ 金属、ガラス類、粗大ごみ 1.4ｍ×２ｍ以内

アルミホイル（アルミ箔） もやせないごみ 金属、ガラス類、粗大ごみ

アルミホイル（アルミ箔）の芯

安全靴（鉄板入り） もやせないごみ 金属、ガラス類、粗大ごみ

アンテナ もやせないごみ 金属、ガラス類、粗大ごみ 小型家電可（黒）

い 石 もやせないごみ 金属、ガラス類、粗大ごみ 家庭のものに限る
(ステーションは１袋/日、持込は軽トラック1台／日まで)

衣装ケース（プラスチック製） 資源 プラスチック資源
・小物入ケース・書類ケース等含む
・大きさが50㎝以内であればプラスチック資源としてリサイクル可
・もやせないごみ（ビニール・プラスチック類）でも可（1.4ｍ×２ｍ以内）

いす（木製） もやせないごみ 金属、ガラス類、粗大ごみ 1.4ｍ×2ｍ以内　大きいものは分解する

いす（金属製・折り畳み式） もやせないごみ 金属、ガラス類、粗大ごみ 1.4ｍ×2ｍ以内　大きいものは分解する

いす（プラスチック製） 資源 プラスチック資源 ・大きさが50㎝以内ならプラスチック資源としてリサイクル可
・もやせないごみ（ビニール・プラスチック類）でも可

板（小） 厚1㎝×30㎝×30㎝以内

板（大） もやせないごみ 金属、ガラス類、粗大ごみ 厚1㎝×30㎝×30㎝以上　 厚３㎝×１ｍ×2ｍ以内

板ガラス もやせないごみ 金属、ガラス類、粗大ごみ 紙等に包み、指定袋に「ガラス」と表記

イチゴのパックを包んだラップフィルム 資源 プラスチック資源 洗って値札等のシールを取る

イチゴのパック 資源 プラスチック資源 中を洗う

ごみに出せません

もやせるごみ

もやせるごみ

もやせるごみ

資源：リサイクルできるごみ　　ごみに出せません：収集及び処理できないごみ　　直接搬入：ごみ処理施設へ直接搬入するごみ

もやせるごみ

もやせるごみ

もやせるごみ



具　　体　　例 分別区分① 分別区分② 備　　　　　考

資源：リサイクルできるごみ　　ごみに出せません：収集及び処理できないごみ　　直接搬入：ごみ処理施設へ直接搬入するごみ

い 一輪車 もやせないごみ 金属、ガラス類、粗大ごみ

一升瓶 資源 リターナブルビン 販売店または、資源回収へ

ETC車載ユニット 資源 小型家電リサイクル もやせないごみ（金属・ガラス・粗大ごみ）でも可

衣服 チャックは外さなくてもよい

衣類乾燥機 ・家電リサイクル法対象製品
・購入先、専門業者に相談

医療廃棄物（在宅医療廃棄物を参照） 病院、専門業者に相談

色つきトレイ 資源 プラスチック資源 もやせないごみ(ビニール・プラスチック類）でも可

イヤホン（有線） 資源 小型家電リサイクル もやせないごみ（金属・ガラス・粗大ごみ）でも可

イヤホン（ワイヤレス） 資源 小型家電リサイクル ・火災の原因となるため、ごみとして排出不可
・小型家電リサイクルに出す、または販売店、専門業者に相談

う 植木の枝葉 枝は、長さ30㎝以内に切る（太さ5㎝以内）

植木鉢（陶器製） もやせないごみ 金属、ガラス類、粗大ごみ

植木鉢（プラスチック製） 資源 プラスチック資源 ・大きさが50㎝以内であり、土を取り除き洗浄すればプラスチック資源としてリサイクル可
・もやせないごみ（ビニール・プラスチック類）でも可（土を取り除くこと）

臼（直径20ｃｍ以上の大きなもの） 20cm×20cm×2ｍ以内に切れば、もやせないごみ（金属・ガラス・粗大ごみ）可

乳母車 もやせないごみ 金属、ガラス類、粗大ごみ

ウレタン もやせないごみ ビニール・プラスチック類

え エアコン ・家電リサイクル法対象製品
・購入先、専門業者に相談

ACアダプタ 資源 小型家電リサイクル もやせないごみ（金属・ガラス・粗大ごみ）でも可

枝（小） 太さ5㎝以内、長さ30㎝以内に切る

枝（中） 直接搬入 エコぽ～と エコぽ～とへ直接搬入
10cm×10cm×1ｍ以内　、それを超えるものは 枝（大）

枝（大） 直接搬入 宮沢清掃センター
宮沢清掃ｾﾝﾀｰへ直接搬入
10cm×10cm×1ｍ超え、20cm×20cm×2ｍ以内
枝、葉はすべて落とす

絵の具のチューブ（ビニール） もやせないごみ ビニール・プラスチック類 中身を使いきる

絵の具のチューブ（金属） もやせないごみ 金属、ガラス類、粗大ごみ 中身を使いきる

エレクトーン 資源 小型家電リサイクル もやせないごみ（金属・ガラス・粗大ごみ）でも可

MDプレーヤー 資源 小型家電リサイクル もやせないごみ（金属・ガラス・粗大ごみ）でも可

延長コード もやせないごみ 金属、ガラス類、粗大ごみ ・長さ30㎝以内に切る
・小型家電可（黒、入）

鉛筆 　

塩ビパイプ 直接搬入 宮沢清掃センター ２ｍ以内

エンジンオイル(機械油等廃油)　※固めたもの 家庭のものに限る（凝固剤で固めたもの）

お オイルヒーター 購入先、電気店に相談

オイル（機械油）　※固めたもの 家庭のものに限る（凝固剤で固めたもの）

オイル缶 もやせないごみ 金属、ガラス類、粗大ごみ 中身は必ず抜取り、中をきれいにする。

応接いす
（バネがないもの、バネを取り外したもの）

もやせないごみ 金属、ガラス類、粗大ごみ 1.2ｍ×1.4ｍ×2ｍ以内
外したバネは、「粗大ごみ」として「宮沢清掃センター直接搬入」で受付け可能

応接いす（バネがあるもの） 専門業者と相談

おしゃぶり もやせないごみ ビニール・プラスチック類

お 落ち葉

もやせるごみ

ごみに出せません

もやせるごみ

ごみに出せません

もやせるごみ

ごみに出せません

もやせるごみ

ごみに出せません

ごみに出せません

もやせるごみ

もやせるごみ

もやせるごみ

ごみに出せません



具　　体　　例 分別区分① 分別区分② 備　　　　　考

資源：リサイクルできるごみ　　ごみに出せません：収集及び処理できないごみ　　直接搬入：ごみ処理施設へ直接搬入するごみ

お お手拭き（弁当の附属品）の外袋 資源 プラスチック資源

お手拭き（弁当の附属品）

オートバイ（125cc未満） もやせないごみ 金属、ガラス類、粗大ごみ ガソリン、オイルを空にし、バッテリーを外す。

オートバイ（125cc以上） ごみに出せません 販売店、専門業者に相談

オーブントースター 資源 小型家電リサイクル もやせないごみ（金属・ガラス・粗大ごみ）でも可

おもし（つけもの等） もやせないごみ 金属、ガラス類、粗大ごみ 家庭のものに限る(ｽﾃｰｼｮﾝは1袋/日､持込は軽ﾄﾗｯｸ1台/日まで)

おもちゃの空き箱（紙製） 資源 紙製容器 箱はくずす

おもちゃ（木製）
金属は除く
角5㎝×長さ30㎝以内、角30㎝×厚1㎝以内

おもちゃ（プラスチック製） 資源 プラスチック資源 ・ゴム製、金属製、電池式のものはリサイクル不可
・もやせないごみ（ビニール・プラスチック類）でも可

おもちゃ（金属製・電池式） もやせないごみ 金属、ガラス類、粗大ごみ ・1.4ｍ×2ｍ以内　　・小型家電可（黒）
・充電式の場合、電池を取り外すこと。取り外した電池は電池（充電式）を参照

おもり（鉛製） もやせないごみ 金属、ガラス類、粗大ごみ

オルガン もやせないごみ 金属、ガラス類、粗大ごみ 1.2ｍ×1.4ｍ×2ｍ以内

か カーテレビ 資源 小型家電リサイクル もやせないごみ（金属・ガラス・粗大ごみ）でも可

カーCDプレーヤー 資源 小型家電リサイクル もやせないごみ（金属・ガラス・粗大ごみ）でも可

カーステレオ 資源 小型家電リサイクル もやせないごみ（金属・ガラス・粗大ごみ）でも可

カーチューナー 資源 小型家電リサイクル もやせないごみ（金属・ガラス・粗大ごみ）でも可

カーナビゲーションシステム 資源 小型家電リサイクル もやせないごみ（金属・ガラス・粗大ごみ）でも可

カーラジオ 資源 小型家電リサイクル もやせないごみ（金属・ガラス・粗大ごみ）でも可

カーテン（化繊） もやせないごみ ビニール・プラスチック類 1ｍ四方以内に切り、縛る

カーペット 直接搬入 宮沢清掃センター 1ｍ四方以内に切断すれば、「ビニール・プラスチックごみ」としてステーショ
ンに可。

カーペット（電気式） 直接搬入 宮沢清掃センター 1ｍ四方以内に切断すれば、「金属、ガラス類、粗大ごみ」としてステーション
に可

貝殻

カイロ（使い切り型）の外袋 資源 プラスチック資源 　

カイロ（使い切り型） 　

鏡 もやせないごみ 金属、ガラス類、粗大ごみ 紙等に包み、指定袋に「鏡」と表記

家具 もやせないごみ 金属、ガラス類、粗大ごみ 1.2ｍ×1.4ｍ×2ｍ以内

かさ もやせないごみ 金属、ガラス類、粗大ごみ 　

火災報知器（住宅用） もやせないごみ 金属、ガラス類、粗大ごみ

加湿器 資源 小型家電リサイクル もやせないごみ（金属・ガラス・粗大ごみ）でも可

菓子の缶（スチール製） 資源 スチール缶 中を洗う

菓子の空き箱（紙製） 資源 紙製容器 箱はくずす

菓子・そうめん等の空き箱（木製） 　

ガスボンベ（プロパン等） 専門業者に相談

ガス台 資源 小型家電リサイクル もやせないごみ（金属・ガラス・粗大ごみ）でも可

ガスコンロマット（アルミ製） もやせないごみ 金属、ガラス類、粗大ごみ 　

もやせるごみ

もやせるごみ

もやせるごみ

もやせるごみ

ごみに出せません

もやせるごみ



具　　体　　例 分別区分① 分別区分② 備　　　　　考

資源：リサイクルできるごみ　　ごみに出せません：収集及び処理できないごみ　　直接搬入：ごみ処理施設へ直接搬入するごみ

か ガスライター（使い捨て） もやせないごみ 金属、ガラス類、粗大ごみ ガスを抜き、個別の透明な袋（指定袋以外で可）で,透明でない場合、袋に｢ライ
ター｣と表記

カセットコンロ（卓上） 資源 小型家電リサイクル ・もやせないごみ（金属・ガラス・粗大ごみ）でも可
・電池、ガス缶は取り除く

カセットボンベ もやせないごみ 金属、ガラス類、粗大ごみ 使い切り、専用器具で缶に穴をあける（火の気のない屋外で）レジ袋等の別袋に
入れ、「スプレー缶」と表記して出す

カセットボンベのキャップ 資源 プラスチック資源 　

カセットテープ（ケース含む） 資源 プラスチック資源 もやせないごみ（ビニール・プラスチック類）でも可

ガソリン ガソリンスタンドなどに相談

型枠 専門業者に相談

カッパ 資源 プラスチック資源
・金属を取り除き、50㎝以内に切断すれば、プラスチック資源としてリサイクル可
・もやせないごみ（ビニール・プラスチック類）でも可

カップ麺の外包装フィルム 資源 プラスチック資源 値札等のシールを取る

カップ麺の容器（フタ以外） 資源 プラスチック資源 中を洗う

カップ麺容器のフタ（紙製） 資源 紙製容器 洗う

カップ麺の中の具（かやく）の袋 資源 プラスチック資源 中を洗う

金網 もやせないごみ 金属、ガラス類、粗大ごみ

金物類 もやせないごみ 金属、ガラス類、粗大ごみ

かばん（革、布製） 金具は取り外す

かばん（プラスチック製） もやせないごみ ビニール・プラスチック類 金具は取り外す

花瓶 もやせないごみ 金属、ガラス類、粗大ごみ

鎌 もやせないごみ 金属、ガラス類、粗大ごみ 紙等に包み、指定袋に「かま」と表記

紙おむつ 汚物はトイレに流す

かみそりの刃 もやせないごみ 金属、ガラス類、粗大ごみ 紙等に包み、指定袋に「かみそり」と表記

紙パック（内側が白いもの） 資源 紙パック 中を洗う

紙パック（内側が銀色のもの） 資源 紙製容器 中を洗う

紙袋（お店で商品を入れた袋） 資源 紙製容器 ナイロンの取手が付いているものは取り外す

ガムテープ

ガムの包装（紙製の外包） 資源 紙製容器 　

ガムの包装（一枚ごとの包み紙） 資源 紙製容器 　

カメラ 資源 小型家電リサイクル もやせないごみ（金属・ガラス・粗大ごみ）でも可

ガラス もやせないごみ 金属、ガラス類、粗大ごみ 紙等に包み、指定袋に「ガラス」と表示

ガラスウール（断熱材） もやせないごみ 金属、ガラス類、粗大ごみ 家庭のものに限る（自ら撤去したものに限る）

からつ物（食器、花器） もやせないごみ 金属、ガラス類、粗大ごみ

軽石（植木鉢用含む） もやせないごみ 金属、ガラス類、粗大ごみ

革製品

瓦 もやせないごみ 金属、ガラス類、粗大ごみ 家庭のものに限る(ｽﾃｰｼｮﾝは1袋/日､持込は軽ﾄﾗｯｸ1台/日まで)

換気扇 もやせないごみ 金属、ガラス類、粗大ごみ 小型家電可（ 朝 ）

か 乾燥機（衣類） ・家電リサイクル法対象製品
・購入先、専門業者に相談

ごみに出せません

もやせるごみ

もやせるごみ

もやせるごみ

もやせるごみ

ごみに出せません

ごみに出せません



具　　体　　例 分別区分① 分別区分② 備　　　　　考

資源：リサイクルできるごみ　　ごみに出せません：収集及び処理できないごみ　　直接搬入：ごみ処理施設へ直接搬入するごみ

か 乾燥機（布団・食器等） 資源 小型家電リサイクル もやせないごみ（金属・ガラス・粗大ごみ）でも可

乾燥剤（のりなどの食品に入っているもの）

缶詰の缶（スチール缶） 資源 スチール缶 ・中を洗うこと
・中身のあるままに捨てることは不可　中身は可燃ごみへ

乾物の缶（スチール缶） 資源 スチール缶 中を洗う

き 木くず（小） 太さ5㎝以内、長さ30㎝以内に切る

木くず（中） 直接搬入 エコぽ～と エコぽ～とへ直接搬入
10cm×10cm×1ｍ以内　、それを超えるものは 木くず（大）

木くず（大） 直接搬入 宮沢清掃センター 宮沢清掃ｾﾝﾀｰへ直接搬入
10cm×10cm×1ｍ超え、20cm×20cm×2ｍ以内

木くず（角材、丸柱） 直接搬入 宮沢清掃センター
20cm×20cm×2ｍ以内
2㌧車未満：午前2回、午後2回　　2㌧車～４㌧車：午前1回、午後1回

木箱 もやせないごみ 金属、ガラス類、粗大ごみ 1.2ｍ×1.4ｍ×2ｍ以内

木の幹（小） 直接搬入 エコぽ～と 10cm×10cm×1ｍ以内、超えるものは宮沢清掃センターへ直接搬入

木の幹（大） 直接搬入 宮沢清掃センター 10cm×10cm×1ｍ超、20cm×20cm×2ｍ以内

キャラメルの外包装フィルム 資源 プラスチック資源 値札等のシールを取る

キャラメルの空き箱 資源 紙製容器 箱はくずす

キャラメルの包み紙（個包装） 資源 紙製容器

キャップ（容器の） 資源 プラスチック資源

牛乳パック（内側が白いもの） 資源 紙パック 切り開き、洗う

牛乳びん 資源 リターナブルビン 販売店へ

牛乳びんのフタ（紙製） 資源 紙製容器 洗う

牛乳びんのフタ（プラスチック製） 資源 プラスチック資源 洗う　販売店回収の場合は、びんに付けて返却

鏡台 もやせないごみ 金属、ガラス類、粗大ごみ 1.2ｍ×1.4ｍ×2ｍ以内

切り株（小） 直接搬入 エコぽ～と 10cm×10cm×1ｍ以内、超えるものは宮沢清掃センターへ直接搬入

切り株（大） 直接搬入 宮沢清掃センター 10cm×10cm×1ｍ超、20cm×20cm×2ｍ以内

魚網 網類すべて不可　(漁網・防鳥網・防風網など)

教科書 資源 古紙 資源物（雑誌）　地域の資源回収又は再生広場へ

金庫（手提げ型） もやせないごみ 金属、ガラス類、粗大ごみ

金庫（据置き型） 専門業者に相談

く クーラーボックス 資源 プラスチック資源 ・金属を取り除き、50㎝以内であり、金属を取り除けばリサイクル可
・もやせないごみ（ビニール・プラスチック類）でも可

空気清浄機 資源 小型家電リサイクル もやせないごみ（金属・ガラス・粗大ごみ）でも可

くぎ もやせないごみ 金属、ガラス類、粗大ごみ 紙等に包み、指定袋に「くぎ」と表記

草・花
直接搬入の場合
2㌧車未満　　：午前2回、午後2回
2㌧車～４㌧車：午前1回、午後1回

草刈機（エンジン） もやせないごみ 金属、ガラス類、粗大ごみ ガソリン等抜取る      家庭用のみ

草刈機（電動） 資源 小型家電リサイクル もやせないごみ（金属・ガラス・粗大ごみ）でも可

串（木製）

串（プラスチック製） 資源 プラスチック資源 もやせないごみ（ビニール・プラスチック類）でも可

く 薬（内服薬、飲み薬等） もやせるごみ

もやせるごみ

もやせるごみ

ごみに出せません

ごみに出せません

もやせるごみ

もやせるごみ



具　　体　　例 分別区分① 分別区分② 備　　　　　考

資源：リサイクルできるごみ　　ごみに出せません：収集及び処理できないごみ　　直接搬入：ごみ処理施設へ直接搬入するごみ

く 薬のびん もやせないごみ 金属、ガラス類、粗大ごみ 中を洗う

薬のプラスチック容器 資源 プラスチック資源 中を洗う

薬の容器のフタ（プラスチック製） 資源 プラスチック資源 　

薬（錠剤、カプセル等）の包装シート 資源 プラスチック資源 　

薬袋（病院・診療所で薬を入れた紙袋）

薬袋（薬局で薬を入れた紙袋） 資源 紙製容器 　

くだもののパック 資源 プラスチック資源

くだもののラップ 資源 プラスチック資源

くだものを包んだ発砲スチロール製ネット 資源 プラスチック資源

口紅の容器（プラスチック製） 資源 プラスチック資源 使い切る。　洗ってきれいになれば、資源物「プラスチック資源」へ

口紅の容器（金属製） もやせないごみ 金属、ガラス類、粗大ごみ 　

靴（天然皮革製） 　

靴（合皮、ゴム製） もやせないごみ ビニール・プラスチック類 　

靴の空き箱 資源 紙製容器 箱はくずす

靴下の外袋（プラスチック製） 資源 プラスチック資源

靴下の帯巻き（紙製） 容器包装対象外

靴下 　

クッキングヒーター もやせないごみ 金属、ガラス類、粗大ごみ 小型家電可（ 黒、朝 ）

クッション もやせないごみ ビニール・プラスチック類

グラスウール もやせないごみ 金属、ガラス類、粗大ごみ 家庭のものであり、自ら撤去したものに限る

クーラーボックス 資源 プラスチック資源 ・金属を取り除き、50㎝以内であり、金属を取り除けばプラスチック資源として可
・もやせないごみ（ビニール・プラスチック類）でも可

クリーニングのポリ袋 資源 プラスチック資源 ・もやせないごみ（ビニール・プラスチック類）でも可

車の部品類 ・バンパー、マフラー、サスペンション、シート等
・専門業者に相談

クレヨン

グローブ（皮製）

くわ もやせないごみ 金属、ガラス類、粗大ごみ 紙等に包み、指定袋に「くわ」と表記

軍手 　

け 蛍光管の外箱 資源 段ボール 箱はくずす　（紙製は、資源物「紙製容器」へ）

蛍光管 もやせないごみ 金属、ガラス類、粗大ごみ 家庭のものに限る､事業所は産廃

携帯電話 資源 小型家電リサイクル 電池を取り外せばもやせないごみ（金属・ガラス・粗大ごみ）として可
取り外した電池は電池（充電式）を参照

ケーブルテレビ用セットトップボックス 資源 小型家電リサイクル もやせないごみ（金属・ガラス・粗大ごみ）でも可

ケーブル（中身が金属） もやせないごみ 金属、ガラス類、粗大ごみ 小型家電可（黒、朝）

ゲーム機（携帯型） 資源 小型家電リサイクル 電池を取り外せばもやせないごみ（金属・ガラス・粗大ごみ）として可
取り外した電池は電池（充電式）を参照

ゲーム機（据置型） 資源 小型家電リサイクル もやせないごみ（金属・ガラス・粗大ごみ）でも可

け ゲーム用コントローラー 資源 小型家電リサイクル 電池を取り外せばもやせないごみ（金属・ガラス・粗大ごみ）として可
取り外した電池は電池（充電式）を参照

もやせるごみ

もやせるごみ

もやせるごみ

もやせるごみ

もやせるごみ

もやせるごみ

もやせるごみ

ごみに出せません



具　　体　　例 分別区分① 分別区分② 備　　　　　考

資源：リサイクルできるごみ　　ごみに出せません：収集及び処理できないごみ　　直接搬入：ごみ処理施設へ直接搬入するごみ

け ゲームソフト（CD除く） もやせないごみ 金属、ガラス類、粗大ごみ 小型家電可（朝）

化粧品の紙箱 資源 紙製容器 箱はくずす

化粧品のびん 資源 びん 乳白色のものは粗大ごみ

げた箱 もやせないごみ 金属、ガラス類、粗大ごみ 1.2m×1.4ｍ×２ｍ以内

ケチャップの外袋 資源 プラスチック資源 　

ケチャップのチューブ もやせないごみ ビニール・プラスチック類 ・中身を使いきり、洗ってきれいになれば、プラスチック資源可
・きれいにならなければ、可燃ごみでも可

玄関マット（化繊） もやせないごみ ビニール・プラスチック類 金属製は粗大ごみ

剣山 直接搬入 宮沢清掃センター 鉛製

建設廃材（業者による解体のもの） 産業廃棄物のため、専門業者に相談

建設廃材（個人による解体のもの） 直接搬入 宮沢清掃センター 軽ﾄﾗｯｸ2台/日  または  2㌧車:１台/日まで

こ こいのぼり（化繊） もやせないごみ ビニール・プラスチック類 1ｍ四方以内に切る

公衆用PHS端末 もやせないごみ 金属、ガラス類、粗大ごみ 小型家電可（ 黒、朝 ）

紅茶の缶 資源 スチール缶 中を洗う

紅茶（ティーバッグ型）の個包装紙 資源 紙製容器 　

紅茶のティーバッグ 　

コーヒーメーカー もやせないごみ 金属、ガラス類、粗大ごみ ヒーター部は小型家電（魚、黒、入、 朝 ）

コーヒーのびん 資源 ガラス製容器 中を洗う

ござ（わら製） 30㎝以内に切り、縛る。切れない場合は、直接「エコぽ～と」へ

ござ（プラスチック製） 直接搬入 宮沢清掃センター 1ｍ四方以内に切断すれば、「ビニール・プラスチックごみ」としてステーショ
ンに出せます。

ご膳（1人用）

ご膳（1人用　プラスチック製） 資源 プラスチック資源
・大きさが50㎝以内であればプラスチック資源としてリサイクル可
・もやせないごみ（ビニール・プラスチック類）でも可

ご膳（2人以上） もやせないごみ 金属、ガラス類、粗大ごみ 1.4ｍ×２ｍ以内

こたつ もやせないごみ 金属、ガラス類、粗大ごみ 電気こたつは小型家電可（魚、黒、入、朝）

コップ（ガラス製） もやせないごみ 金属、ガラス類、粗大ごみ 資源物の「びん類」に混ぜない

コップ（プラスチック製） 資源 プラスチック資源 もやせないごみ（ビニール・プラスチック類）でも可

粉ミルクの缶 資源 スチール缶 使い切り、中を洗う

ゴム手袋・ゴム長靴 もやせないごみ ビニール・プラスチック類 　

肥やし 購入先、専門業者に相談

こ ゴルフクラブ もやせないごみ 金属、ガラス類、粗大ごみ

ゴルフバッグ もやせないごみ 金属、ガラス類、粗大ごみ クラブを中に入れたままでもよい

ゴルフボール もやせないごみ ビニール・プラスチック類

コンクリートブロック もやせないごみ 金属、ガラス類、粗大ごみ 家庭のものに限る(ｽﾃｰｼｮﾝは1袋/日､持込は軽ﾄﾗｯｸ1台/日まで)

コンクリート片(個人による解体のもの) もやせないごみ 金属、ガラス類、粗大ごみ 家庭のものに限る(ｽﾃｰｼｮﾝは1袋/日､持込は軽ﾄﾗｯｸ1台/日まで)

コンセント もやせないごみ 金属、ガラス類、粗大ごみ 小型家電可（ 黒、朝 ）

こ コンプレッサー もやせないごみ 金属、ガラス類、粗大ごみ 電圧100Vまで（業務用のぞく）

ごみに出せません

ごみに出せません

もやせるごみ

もやせるごみ

もやせるごみ



具　　体　　例 分別区分① 分別区分② 備　　　　　考

資源：リサイクルできるごみ　　ごみに出せません：収集及び処理できないごみ　　直接搬入：ごみ処理施設へ直接搬入するごみ

さ サイドボード もやせないごみ 金属、ガラス類、粗大ごみ 1.2m×1.4ｍ×２ｍ以内

座いす(金属,木が使われているもの) もやせないごみ 金属、ガラス類、粗大ごみ

座いす（ナイロン、スポンジのみ） もやせないごみ ビニール・プラスチック類

在宅医療廃棄物（注射筒） もやせないごみ ビニール・プラスチック類 ひとつの袋にまとめず一般ごみに混ぜる
注射針は回収不可。医療機関又は専門業者へ

在宅医療廃棄物（バック類、チューブ類） もやせないごみ ビニール・プラスチック類
鋭利でないものに限る
中を洗浄、中身を取り出せない場合はもやせるごみ
チューブ類は30センチ以下に切る

在宅医療廃棄物（脱脂綿、ガーゼ等）

酒パック（内側が銀色、紙製） 資源 紙製容器 キャップを取り、中を洗う

酒パック（内側が銀色、紙製）のキャップ 資源 プラスチック資源 洗う

雑誌 資源 古紙 地区の集団回収や資源回収広場へ

サッシ もやせないごみ 金属、ガラス類、粗大ごみ 1.4ｍ×２ｍ以内

殺虫プレート

座布団（化繊綿、スポンジ製） もやせないごみ ビニール・プラスチック類

座布団（綿） 複数枚しばって出す場合はビニール・プラスチックごみへ

皿（陶器製） もやせないごみ 金属、ガラス類、粗大ごみ 　

皿（プラスチック製） 資源 プラスチック資源 もやせないごみ（ビニール・プラスチック類）でも可

サラダ油 紙に染み込ませるか、固化剤で固め、紙に包む

サラダ油のプラスチックボトル もやせないごみ ビニール・プラスチック類 油分がきれいになくなれば、プラスチック資源可

三角コーナーのネット もやせないごみ ビニール・プラスチック類 水分を切る

サンダル もやせないごみ ビニール・プラスチック類

散布機 もやせないごみ 金属、ガラス類、粗大ごみ タンク内の薬剤を除き、燃料を空にする

三輪車 もやせないごみ 金属、ガラス類、粗大ごみ

し CSデジタルチューナー 資源 小型家電リサイクル もやせないごみ（金属・ガラス・粗大ごみ）でも可

シーツ

ＣＤ（ケースを含む） 資源 プラスチック資源 もやせないごみ（ビニール・プラスチック類）でも可

CDプレーヤー 資源 小型家電リサイクル もやせないごみ（金属・ガラス・粗大ごみ）でも可

下着類

湿布剤 　

辞典（紙のみ使用のもの） 資源 古紙 紙以外が使用されているものは除く

辞典（紙以外使用されているのもの） 金属バインダーは「金属ごみ」へ

自転車 もやせないごみ 金属、ガラス類、粗大ごみ

ジャッキ（車載等小型のもの） もやせないごみ 金属、ガラス類、粗大ごみ 　

ジャッキ（油圧） 直接搬入 宮沢清掃センター 家庭のものに限る（２．５トン以下）

シャープペンシル（プラスチック製） 資源 プラスチック資源 ・本体がプラスチック製で、芯を取り除けばプラスチック資源としてリサイクル可
・もやせないごみ（ビニール・プラスチック類）でも可

ジャムのびん 資源 ガラス製容器 使い切り、中を洗う

し ジャムのびんのフタ（金属製） もやせないごみ 金属、ガラス類、粗大ごみ 　

もやせるごみ

もやせるごみ

もやせるごみ

もやせるごみ

もやせるごみ

もやせるごみ

もやせるごみ

もやせるごみ



具　　体　　例 分別区分① 分別区分② 備　　　　　考

資源：リサイクルできるごみ　　ごみに出せません：収集及び処理できないごみ　　直接搬入：ごみ処理施設へ直接搬入するごみ

し シャンプーのポンプ部分 もやせないごみ 金属、ガラス類、粗大ごみ 金属製のバネが入っているため

シャンプーのボトル 資源 プラスチック資源 使い切り、中を洗う

ジュースの紙パック（内側が白いもの） 資源 紙パック 中を洗う

ジュースの紙パック（内側が銀色のもの） 資源 紙製容器 中を洗う

ジュースの缶（アルミ缶） 資源 アルミ缶 中を洗う

ジュースの缶（スチール缶） 資源 スチール缶 中を洗う

ジュースのペットボトル 資源 ペットボトル キャップ・ラベルを取り、中を洗って、つぶす

ジュースのペットボトルのフタ（プラスチック製）、ラベル 資源 プラスチック資源 ふたは洗う

じゅうたん 直接搬入 宮沢清掃センター 1ｍ四方以内に切断すれば、「ビニール・プラスチックごみ」としてステーションに出せ
ます。

定規（プラスチック製） 資源 プラスチック資源 ・大きさが50㎝以内であればプラスチック資源としてリサイクル可
・もやせないごみ（ビニール・プラスチック類）でも可

定規（木製） 　

焼却灰 家庭のものに限る（バーベキューの木炭灰など）

消火器 購入先、専門業者に相談

障子 もやせないごみ 金属、ガラス類、粗大ごみ バラした場合は、「もやせるごみ」

照明器具 資源 小型家電リサイクル もやせないごみ（金属・ガラス・粗大ごみ）でも可

食洗機 資源 小型家電リサイクル もやせないごみ（金属・ガラス・粗大ごみ）でも可

食品用トレー（色付き） 資源 プラスチック資源 中を洗う

食品用トレー（白色） 資源 プラスチック資源 中を洗う

食用油 紙に染み込ませるか、固化剤で固め、紙に包む
（家庭から出たもの）

除湿機（フロンあり）
・フロン入りのため処理不可　　購入先、専門業者に相談
・除湿機能付空気清浄機を含む
・冷媒ガス、フロンガス、R-12、R-134A、R-22等（Rで始まるもの）HCFC-22等、CFC-12等と記載が
あるもの

除湿機（フロンなし） もやせないごみ 金属、ガラス類、粗大ごみ 小型家電可（入、朝）

書棚・食器棚 もやせないごみ 金属、ガラス類、粗大ごみ 1.2ｍ×1.4ｍ×2ｍ以内

芯（障子紙、ラップ等の）

新聞 資源 古紙 地区の集団回収・資源回収広場へ

す スーパーの袋（ビニール） 資源 プラスチック資源

炊飯器 資源 小型家電リサイクル もやせないごみ（金属・ガラス・粗大ごみ）でも可

水槽（プラスチック製） 資源 プラスチック資源 ・大きさが50㎝以内であればプラスチック資源としてリサイクル可能
・もやせないごみ（ビニール・プラスチック類）でも可

水槽（ガラス製） もやせないごみ 金属、ガラス類、粗大ごみ 1.2ｍ×1.4ｍ×2ｍ以内

水筒 もやせないごみ 金属、ガラス類、粗大ごみ

スーツケース もやせないごみ 金属、ガラス類、粗大ごみ 1.2ｍ×1.4ｍ×2ｍ以内

スキーウェア（衣類）

スキー用具（板・靴・ストック） もやせないごみ 金属、ガラス類、粗大ごみ

スコップ（鉄・ステンレス・アルミ） もやせないごみ 金属、ガラス類、粗大ごみ

スコップ（プラスチック製） 資源 プラスチック資源
・大きさが50㎝以内で、金属類が含まれおらず、洗浄すればプラスチック資源としてリ
サイクル可
・もやせないごみ（ビニール・プラスチック類）でも可

す すずり もやせないごみ 金属、ガラス類、粗大ごみ

もやせるごみ

ごみに出せません

もやせるごみ

もやせるごみ

もやせるごみ

もやせるごみ

ごみに出せません



具　　体　　例 分別区分① 分別区分② 備　　　　　考

資源：リサイクルできるごみ　　ごみに出せません：収集及び処理できないごみ　　直接搬入：ごみ処理施設へ直接搬入するごみ

す すだれ 30㎝×30㎝に切る　30㎝～1ｍはエコぽ～と直接搬入

すだれ(ビニール) 資源 プラスチック資源 ・大きさが50㎝以内で洗浄すればプラスチック資源としてリサイクル可能
・もやせないごみ（ビニール・プラスチック類）でも可（土を取り除くこと）

すだれ もやせないごみ 金属、ガラス類、粗大ごみ 1.4ｍ×２ｍ以内

スチール缶（飲料・食品用） 資源 スチール缶 中を洗って、地区の資源回収や資源回収広場へ

ステレオ 資源 小型家電リサイクル もやせないごみ（金属・ガラス・粗大ごみ）でも可

ストーブ（石油、電気等） 資源 小型家電リサイクル ・もやせないごみ（金属・ガラス・粗大ごみ）でも可
・灯油、電池は取り除くこと

ストッキングの外袋（プラスチック製） 資源 プラスチック資源 　

ストッキングの中の台紙 資源 紙製容器 　

ストッキング 　

ストロー 資源 プラスチック資源 もやせないごみ（ビニール・プラスチック類）でも可

砂（ペット用）

スニーカー もやせないごみ ビニール・プラスチック類

すのこ（木製） 30cm以内に切る、切れない場合は宮沢清掃センターに直接搬入

スノーダンプ もやせないごみ 金属、ガラス類、粗大ごみ

スピーカー もやせないごみ 金属、ガラス類、粗大ごみ 小型家電可（黒、入、朝）

スプレー缶（穴をあけたもの） もやせないごみ 金属、ガラス類、粗大ごみ ・使い切り、穴をあけ（風通しのよい屋外で）レジ袋等の別袋に入れ「スプレー
缶」と表記して出す。

スプレー缶のキャップ（プラスチック製） 資源 プラスチック資源 　

スプリング 直接搬入 宮沢清掃センター

スポンジ 資源 プラスチック資源 もやせないごみ（ビニール・プラスチック類）でも可

スマートフォン 資源 小型家電リサイクル ・火災の原因となるため、ごみとして排出不可
・小型家電リサイクルに出す、または販売店、専門業者に相談

炭

スリッパ もやせないごみ ビニール・プラスチック類 　

せ 生理用品の包装（外袋、個袋） 資源 プラスチック資源 　

生理用品

石油ファンヒーター 資源 小型家電リサイクル 灯油、電池等は取り除く

石鹸の外箱（紙製） 資源 紙製容器 　

石鹸の個袋（プラスチック製） 資源 プラスチック資源 　

石鹸の個袋（紙製） 資源 紙製容器 　

石膏ボード（土壁含む） 専門業者に相談

せともの もやせないごみ 金属、ガラス類、粗大ごみ

セロハンテープの芯 　

洗剤の紙箱 資源 紙製容器 箱はくずす

洗剤の計量カップ もやせないごみ ビニール・プラスチック類

洗剤容器（液体用ボトル） 資源 プラスチック資源 使い切り、中を洗う

せ 洗剤容器（詰め替え用） 資源 プラスチック資源 中を洗う

もやせるごみ

もやせるごみ

もやせるごみ

もやせるごみ

ごみに出せません

ごみに出せません

もやせるごみ

もやせるごみ



具　　体　　例 分別区分① 分別区分② 備　　　　　考

資源：リサイクルできるごみ　　ごみに出せません：収集及び処理できないごみ　　直接搬入：ごみ処理施設へ直接搬入するごみ

せ 洗濯機 ・家電リサイクル法対象製品
・購入先、専門業者に相談

剪定枝（小） 太さ5㎝以内、長さ30㎝以内に切る

剪定枝（中） 直接搬入 エコぽ～と エコぽ～とへ直接搬入
10cm×10cm×1ｍ以内　、それを超えるものは 枝（大）

剪定枝（大） 直接搬入 宮沢清掃センター
宮沢清掃ｾﾝﾀｰへ直接搬入
10cm×10cm×1ｍ超え、20cm×20cm×2ｍ以内
枝、葉はすべて落とす

洗面器（プラスチック製） 資源 プラスチック資源 もやせないごみ（ビニール・プラスチック類）でも可

洗面器（金属製） もやせないごみ 金属、ガラス類、粗大ごみ

扇風機 資源 小型家電リサイクル もやせないごみ（金属・ガラス・粗大ごみ）でも可

そ ぞうきん 　

掃除機（コード式） 資源 小型家電リサイクル もやせないごみ（金属・ガラス・粗大ごみ）でも可

掃除機（コードレス式） 資源 小型家電リサイクル
・充電式電池を取り外したものはもやせないごみ（金属・ガラス・粗大ごみ）でも可
　取り外した充電式電池は電池（充電式）を参照
・充電式電池の取外しが困難な場合、ごみとして排出不可→小型家電リサイクルに出す

掃除機（ロボット型） 資源 小型家電リサイクル
・充電式電池を取り外したものはもやせないごみ（金属・ガラス・粗大ごみ）でも可
　取り外した充電式電池は電池（充電式）を参照
・充電式電池の取外しが困難な場合、ごみとして排出不可→小型家電リサイクルに出す

ソースの容器（プラスチック製） もやせないごみ ビニール・プラスチック類 中身がきれいになれば、プラスチック資源可

ソファー
（バネがないもの、バネを外したもの）

もやせないごみ 金属、ガラス類、粗大ごみ 1.2ｍ×1.4ｍ×2ｍ以内。 外したバネは、「粗大ごみ」として「宮沢清掃セン
ター直接搬入」で受付可能

ソファー（バネがあるもの） 専門業者に相談

た 体温計（水銀を使用しているもの） 専門業者に相談

体温計（電子） 資源 小型家電リサイクル もやせないごみ（金属・ガラス・粗大ごみ）でも可

台紙（プリン、Ｙシャツ等の） 資源 紙製容器

体重計 もやせないごみ 金属、ガラス類、粗大ごみ

体重計（電子式） 資源 小型家電リサイクル もやせないごみ（金属・ガラス・粗大ごみ）でも可

台所ごみ（生ごみ）

タイヤ 直接搬入 宮沢清掃センター
軽・普通自動車（ホイールなし）
（大きさの基準でなくトラック用でないもの）
※家庭のものに限る

タイヤ（ホイール付き） 専門業者に相談

タイヤチェーン 直接搬入 宮沢清掃センターへ直接搬入 直接搬入できない場合は、専門業者へ

ダイレクトメールの封筒（紙製） 商品でないものを入れた袋は、容器包装の対象外

ダイレクトメールの封筒（プラスチック製） もやせないごみ ビニール・プラスチック類 商品でないものを入れた袋は、容器包装の対象外

タオルケット

畳（わら、スタイロ） 直接搬入 エコぽ～と ・１日12枚まで
・直接搬入できない場合は、専門業者に相談

タバコの外包装フィルム 資源 プラスチック資源 　

タバコの空き箱 資源 紙製容器 　

タバコの箱の中の銀紙 資源 紙製容器 　

タバコの吸殻 　

タブレット 資源 小型家電リサイクル ・火災の原因となるため、ごみとして排出不可
・小型家電リサイクルに出す、または販売店、専門業者に相談

卵の殻

卵パック（プラスチック製） 資源 プラスチック資源 　

卵パック（紙製） 資源 紙製容器 　

ごみに出せません

もやせるごみ

もやせるごみ

もやせるごみ

もやせるごみ

ごみに出せません

もやせるごみ

もやせるごみ

ごみに出せません

ごみに出せません

もやせるごみ



具　　体　　例 分別区分① 分別区分② 備　　　　　考

資源：リサイクルできるごみ　　ごみに出せません：収集及び処理できないごみ　　直接搬入：ごみ処理施設へ直接搬入するごみ

た タマネギを入れた網・ネット 資源 プラスチック資源 　

タンス もやせないごみ 金属、ガラス類、粗大ごみ 1.2ｍ×1.4ｍ×2ｍ以内

段ボール 資源 段ボール 地区の集団回収や資源回収広場へ

段ボール（銀色のコーティングされたもの）

断熱材（グラスウール製） もやせないごみ 金属、ガラス類、粗大ごみ 家庭のものに限る（自ら撤去したものに限る）

断熱材（発砲スチロール製） もやせないごみ ビニール・プラスチック類 家庭のものに限る（自ら撤去したものに限る）

ち チェーン（自動車用） 直接搬入 宮沢清掃センター 直接搬入できない場合は、専門業者へ

地上デジタルチューナー 資源 小型家電リサイクル もやせないごみ（金属・ガラス・粗大ごみ）でも可

チャイルドシート もやせないごみ 金属、ガラス類、粗大ごみ

チャイルドシート（ジュニアシート） もやせないごみ ビニール・プラスチック類 プラと布だけのもの

茶殻

茶碗（プラスチック製） 資源 プラスチック資源 ・もやせないごみ（ビニール・プラスチック類）でも可

茶碗（陶器） もやせないごみ 金属、ガラス類、粗大ごみ

着火剤 直接搬入 エコぽ～と 別袋に入れてエコぽ～とに直接搬入（1袋/日まで）

チョーク

チラシ（新聞折込み） 資源 古紙 地区の集団回収や資源回収広場へ

つ 使い捨てカイロ

机 もやせないごみ 金属、ガラス類、粗大ごみ 1.2ｍ×1.4ｍ×2ｍ以内

つけもの石 もやせないごみ 金属、ガラス類、粗大ごみ 家庭のものに限る(ｽﾃｰｼｮﾝは1袋/日､持込は軽ﾄﾗｯｸ1台/日まで)

土（植木鉢のもの） もやせないごみ 金属、ガラス類、粗大ごみ 家庭のものに限る(ｽﾃｰｼｮﾝは1袋/日､持込は軽ﾄﾗｯｸ1台/日まで)

釣り竿 もやせないごみ 金属、ガラス類、粗大ごみ ２ｍ以内

て ティッシュボックス(紙箱)取出口のフィルム 資源 プラスチック資源 箱から取り外す。

ティッシュボックス（紙箱） 資源 紙製容器 取り出し口のナイロンをはずし、箱はくずす

ティッシュペーパー 　

ティーパック

ティッシュボックス
（５個入り等）の外包装フィルム

資源 プラスチック資源

テーブル もやせないごみ 金属、ガラス類、粗大ごみ 1.2ｍ×1.4ｍ×2ｍ以内

テープレコーダー 資源 小型家電リサイクル もやせないごみ（金属・ガラス・粗大ごみ）でも可

デジタルオーディオプレーヤーHDD、フラッ
シュメモリ

資源 小型家電リサイクル もやせないごみ（金属・ガラス・粗大ごみ）でも可

デジタルカメラ 資源 小型家電リサイクル
・充電式電池を取り外したものはもやせないごみ（金属・ガラス・粗大ごみ）でも可
　取り外した充電式電池は電池（充電式）を参照
・充電式電池の取外しが困難な場合、ごみとして排出不可→小型家電リサイクルに出す

鉄アレイ もやせないごみ 金属、ガラス類、粗大ごみ

鉄パイプ 直接搬入 宮沢清掃センター 2ｍ以内のもの

鉄板 もやせないごみ 金属、ガラス類、粗大ごみ

手袋

テレビ
（ブラウン管・液晶・プラズマ式・有機ＥＬ）

・家電リサイクル法対象製品
・購入先、電気店

ごみに出せません

もやせるごみ

もやせるごみ

もやせるごみ

もやせるごみ

もやせるごみ

もやせるごみ

もやせるごみ



具　　体　　例 分別区分① 分別区分② 備　　　　　考

資源：リサイクルできるごみ　　ごみに出せません：収集及び処理できないごみ　　直接搬入：ごみ処理施設へ直接搬入するごみ

て テレホンカード 資源 プラスチック資源 もやせないごみ（ビニール・プラスチック類）でも可

電化製品の空き箱（段ボール） 資源 段ボール 地区の資源回収や資源回収広場へ

電気あんか 資源 小型家電リサイクル もやせないごみ（金属・ガラス・粗大ごみ）でも可

電気カーペット 直接搬入 宮沢清掃センター 1ｍ四方以内に切断すれば、「金属、ガラス類、粗大ごみ」としてステーション
に出せます。

電気カミソリ（乾電池式） 資源 小型家電リサイクル もやせないごみ（金属・ガラス・粗大ごみ）でも可

電気カミソリ（充電式） 資源 小型家電リサイクル
・充電式電池を取り外したものはもやせないごみ（金属・ガラス・粗大ごみ）でも可
　取り外した充電式電池は電池（充電式）を参照
・充電式電池の取外しが困難な場合、ごみとして排出不可→小型家電リサイクルに出す

電気コード もやせないごみ 金属、ガラス類、粗大ごみ 小型家電可（ 黒、入、朝）

電気こたつ 資源 小型家電リサイクル もやせないごみ（金属・ガラス・粗大ごみ）でも可

電気時計 資源 小型家電リサイクル もやせないごみ（金属・ガラス・粗大ごみ）でも可

電気ドリル（充電式） 資源 小型家電リサイクル
・充電式電池を取り外したものはもやせないごみ（金属・ガラス・粗大ごみ）でも可
　取り外した充電式電池は電池（充電式）を参照
・充電式電池の取外しが困難な場合、ごみとして排出不可→小型家電リサイクルに出す

電気スタンド 資源 小型家電リサイクル もやせないごみ（金属・ガラス・粗大ごみ）でも可

電気ストーブ 資源 小型家電リサイクル もやせないごみ（金属・ガラス・粗大ごみ）でも可

電気ポット 資源 小型家電リサイクル もやせないごみ（金属・ガラス・粗大ごみ）でも可

電気毛布 直接搬入 宮沢清掃センターへ直接搬入 1ｍ四方以内に切断すれば、「金属、ガラス類、粗大ごみ」としてステーション
に出せます。

電気工具（電動工具） 資源 小型家電リサイクル ・電池を取り外したものはもやせないごみ（金属・ガラス・粗大ごみ）でも可
・取り外した電池は電池（充電式）を参照

電球 もやせないごみ 金属、ガラス類、粗大ごみ

電子辞書 資源 小型家電リサイクル
・充電式電池を取り外したものはもやせないごみ（金属・ガラス・粗大ごみ）でも可
　取り外した充電式電池は電池（充電式）を参照
・充電式電池の取外しが困難な場合、ごみとして排出不可→小型家電リサイクルに出す

電子ジャー 資源 小型家電リサイクル もやせないごみ（金属・ガラス・粗大ごみ）でも可

電子血圧計 資源 小型家電リサイクル もやせないごみ（金属・ガラス・粗大ごみ）でも可

電子手帳 資源 小型家電リサイクル もやせないごみ（金属・ガラス・粗大ごみ）でも可

電子タバコ（加熱式たばこ） 資源 小型家電リサイクル ・火災の原因となるため、ごみとして排出不可
・小型家電リサイクルに出す、または販売店、専門業者に相談

電子レンジ 資源 小型家電リサイクル もやせないごみ（金属・ガラス・粗大ごみ）でも可

電卓（計算機） 資源 小型家電リサイクル もやせないごみ（金属・ガラス・粗大ごみ）でも可

電池（乾電池） もやせないごみ 金属、ガラス類、粗大ごみ ・アルカリ、マンガン乾電池

電池（充電式） 資源 小型充電式電池
・家電量販店、宮沢清掃センターへ
・ごみに出す場合、端子部分にテープを貼って絶縁し、「リチウム」と表記したレジ袋
等に入れて「金属・ガラス・粗大ごみ」の日に出す。

電池（ボタン電池） ・LR､SR､PRから始まる型番
・販売店などのボタン電池専用回収缶へ（水銀を含んでいるため）

電池（コイン電池） もやせないごみ 金属、ガラス類、粗大ごみ CR､BRから始まる型番

電池（コイン電池　充電式）
(VL､ML､TC､CLB､MS､MT､UTから始まる型番)

販売店、ホームセンターに相談

電動自転車、三輪車 もやせないごみ 金属、ガラス類、粗大ごみ バッテリーは必ず取り外すこと
外したバッテリーは電池（充電式）またはバッテリーを参照

天ぷら油 資源 廃食用油 「もやせるごみ」に出す場合、紙に染み込ませるか、固化剤で固め、紙に包む

電話機 資源 小型家電リサイクル もやせないごみ（金属・ガラス・粗大ごみ）でも可

DVDプレイヤ―（再生機器） 資源 小型家電リサイクル もやせないごみ（金属・ガラス・粗大ごみ）でも可

と トイレットペーパーの芯 物を包んでいないため、容器包装対象外

陶磁器（食器、花器等） もやせないごみ 金属、ガラス類、粗大ごみ

豆腐のパック 資源 プラスチック資源 中を洗う

ごみに出せません

ごみに出せません

もやせるごみ



具　　体　　例 分別区分① 分別区分② 備　　　　　考

資源：リサイクルできるごみ　　ごみに出せません：収集及び処理できないごみ　　直接搬入：ごみ処理施設へ直接搬入するごみ

と 豆腐のパックのふた 資源 プラスチック資源

時計 もやせないごみ 金属、ガラス類、粗大ごみ 電気式は小型家電可（ 黒、入、朝 ）

トタン（金属製） もやせないごみ 金属、ガラス類、粗大ごみ 1ｍ四方以内に切って、ひも等で縛る

トタン（プラスチック） 資源 プラスチック資源 ・大きさが50㎝以内で洗浄すればプラスチック資源としてリサイクル可能
・もやせないごみ（ビニール・プラスチック類）でも可

トースター 資源 小型家電リサイクル もやせないごみ（金属・ガラス・粗大ごみ）でも可

ドライヤー 資源 小型家電リサイクル もやせないごみ（金属・ガラス・粗大ごみ）でも可

ドラム缶 専門業者に相談

塗料 紙か布に吸わせれば「もやせるごみ」で可

塗料容器 使い切ったものは、素材による

ドリンクびん 資源 ガラス製容器 フタを取り、中を洗う

ドリンクびんのフタ（金属製） もやせないごみ 金属、ガラス類、粗大ごみ 　

トレイ（色付き） 資源 プラスチック資源 中を洗う

トレイ（白色） 資源 プラスチック資源 中を洗う

泥（みぞ掃除） もやせないごみ 金属、ガラス類、粗大ごみ 自宅敷地内に限る

な 苗箱（農業用） 購入先、農協等に問い合わせ

長靴（ゴム製） もやせないごみ ビニール・プラスチック類

長靴（革製）

長靴（鉄製先芯入り） もやせないごみ 金属、ガラス類、粗大ごみ 安全長靴

鍋 もやせないごみ 金属、ガラス類、粗大ごみ 　

生ごみ 水分を十分にきる

波板プラ 資源 プラスチック資源
・大きさが50㎝以内であればプラスチック資源としてリサイクル可
・もやせないごみ（ビニール・プラスチック類）でも可

に 乳酸菌飲料の容器 資源 プラスチック資源 中を洗う

乳酸菌飲料のフタ（アルミ製） もやせないごみ 金属、ガラス類、粗大ごみ

庭木（剪定枝） 太さ5ｃｍ以内長さ30cm以内に切る

ニカド電池 資源 小型充電式電池
・家電量販店、宮沢清掃センターへ
・ごみに出す場合、端子部分にテープを貼って絶縁し、「リチウム」と表記したレジ袋等に入れて
「金属・ガラス・粗大ごみ」の日に出す。

ニッケル水素電池 資源 小型充電式電池
・家電量販店、宮沢清掃センターへ
・ごみに出す場合、端子部分にテープを貼って絶縁し、「リチウム」と表記したレジ袋等に入れて
「金属・ガラス・粗大ごみ」の日に出す。

ぬ ぬいぐるみ 　

布

ね 根 もやせないごみ 金属、ガラス類、粗大ごみ 20cm×20cm×2ｍ以内

ネクタイ

練りからし、練りわさびのチューブ もやせないごみ ビニール・プラスチック類 中がきれいになれば、プラスチック資源可

粘土

の 農機具 専門業者に相談

農業用ビニール マルチ用ビニール等、家庭菜園用で１ｍ四方以内に切断すれば直接宮沢清掃セン
ターへ搬入可能

農薬 ・除草剤、火薬等も含む
・専門業者に相談

もやせるごみ

もやせるごみ

もやせるごみ

ごみに出せません

ごみに出せません

ごみに出せません

ごみに出せません

ごみに出せません

もやせるごみ

もやせるごみ

もやせるごみ

もやせるごみ

ごみに出せません

ごみに出せません



具　　体　　例 分別区分① 分別区分② 備　　　　　考

資源：リサイクルできるごみ　　ごみに出せません：収集及び処理できないごみ　　直接搬入：ごみ処理施設へ直接搬入するごみ

の 農薬袋 専門業者に相談

ノート

は 灰 家庭のものに限る

バインダー（プラスチック） 資源 プラスチック資源
・大きさが50㎝以内で、金属類を取り除けばプラスチック資源としてリサイクル
可
・もやせないごみ（ビニール・プラスチック類）でも可

バインダー（金具のあるもの） もやせないごみ 金属、ガラス類、粗大ごみ

廃油を拭き取った布など(ウエス）
スポンジ等

家庭のものに限る

バウンサー（ゆりかご） もやせないごみ 金属、ガラス類、粗大ごみ

バウンサー（電動式） 資源 小型家電リサイクル もやせないごみ（金属・ガラス・粗大ごみ）でも可

墓石

箱（紙製） 資源 紙製容器

パソコン（本体、ディスプレイ）
メーカー引取り
パソコン3Ｒ協会（http://www.pc3r.jp）で確認
小型家電可（ 魚、黒、朝 ）入善は住民環境課窓口へ

パソコン周辺機器
（本体、ディスプレイ以外）

資源 小型家電リサイクル もやせないごみ（金属・ガラス・粗大ごみ）でも可

バターの外箱（紙製） 資源 紙製容器

鉢（陶器製） もやせないごみ 金属、ガラス類、粗大ごみ

鉢（プラスチック製） 資源 プラスチック資源
・大きさが50㎝以内であり、土を取り除き洗浄すればプラスチック資源としてリサイク
ル可
・もやせないごみ（ビニール・プラスチック類）でも可（土を取り除くこと）

発煙筒 購入先、専門業者に相談

バッテリー（小型家電等で使用するもの） 資源 小型充電式電池
・家電量販店、宮沢清掃センターへ
・ごみに出す場合、端子部分をテープで絶縁し、「リチウム」と表記したレジ袋等に入
れて「金属・ガラス・粗大ごみ」の日に出す。

バッテリー（自動車・オートバイ等で使用のもの）
・カーバッテリー、オートバイ用バッテリー、Pb等と表記があるもの
・販売店、専門業者に相談

発泡スチロール(食品トレイ　白色） 資源 プラスチック資源 中を洗う

発泡スチロール(食品トレイ　色付き） 資源 プラスチック資源 中を洗う

発泡スチロール（電化製品の緩衝材） 資源 プラスチック資源

発泡スチロール（容器包装以外） 資源 プラスチック資源
・商品として買った発泡スチロールなど
・大きさが50㎝以内であればプラスチック資源としてリサイクル可
・もやせないごみ（ビニール・プラスチック類）でも可

花火の外袋 資源 プラスチック資源 　

花火の外袋の台紙 資源 紙製容器 　

花火（未使用） 未使用は収集不可

花火（使用後のもの）

バネ 直接搬入 宮沢清掃センター

バネ入りマット バネを外せば、バネを「粗大ごみ」として「宮沢清掃センター直接搬入」で受付
可能

歯ブラシの包装パック 資源 プラスチック資源 　

歯ブラシの包装パックの台紙 資源 紙製容器 　

歯ブラシ（プラスチック製） 資源 プラスチック資源 もやせないごみ（ビニール・プラスチック類）でも可

歯ブラシ（乾電池式） 資源 小型家電リサイクル もやせないごみ（金属・ガラス・粗大ごみ）でも可

歯ブラシ（充電式） 資源 小型家電リサイクル
・電池を取り外せるものはもやせないごみ（金属・ガラス・粗大ごみ）でも可
　取り外した電池は電池（充電式）を参照
・電池の取外しが困難な場合、ごみとして排出不可→小型家電リサイクルに出す

歯磨き粉のチューブ もやせないごみ ビニール・プラスチック類 きれいにできれば、プラスチック資源可

針(医療用でないもの) もやせないごみ 金属、ガラス類、粗大ごみ 紙等に包む

ごみに出せません

ごみに出せません

ごみに出せません

もやせるごみ

ごみに出せません

ごみに出せません

もやせるごみ

もやせるごみ

もやせるごみ

ごみに出せません

ごみに出せません



具　　体　　例 分別区分① 分別区分② 備　　　　　考

資源：リサイクルできるごみ　　ごみに出せません：収集及び処理できないごみ　　直接搬入：ごみ処理施設へ直接搬入するごみ

は 針金 もやせないごみ 金属、ガラス類、粗大ごみ 30㎝以内に切って

パレット 専門業者に相談

ハンガー（芯が金属製） もやせないごみ 金属、ガラス類、粗大ごみ

ハンガー（プラスチック製） 資源 プラスチック資源 もやせないごみ（ビニール・プラスチック類）でも可

ハンディファン（乾電池式） 資源 小型家電リサイクル もやせないごみ（金属・ガラス・粗大ごみ）でも可

ハンディファン（充電式） 資源 小型家電リサイクル
・充電式電池を取り外したものはもやせないごみ（金属・ガラス・粗大ごみ）でも可
　取り外した充電式電池は電池（充電式）を参照
・充電式電池の取外しが困難な場合、ごみとして排出不可→小型家電リサイクルに出す

ひ ビールびん 資源 リターナブルビン 販売店へ。割れたものはもやせないごみ（金属・ガラス・粗大ごみ）へ
朝日町は資源回収広場に出すことも可

ビールびんのフタ もやせないごみ 金属、ガラス類、粗大ごみ 　

ピアニカ もやせないごみ 金属、ガラス類、粗大ごみ

ピアノ
（グランドピアノ、アップライトピアノ）

ピアノ（電子ピアノ） もやせないごみ 金属、ガラス類、粗大ごみ 卓上型は小型家電リサイクル可能

ビデオテープ（ケースを含む） 資源 プラスチック資源 ・もやせないごみ（ビニール・プラスチック類）でも可

ビデオデッキ 資源 小型家電リサイクル もやせないごみ（金属・ガラス・粗大ごみ）でも可

ビデオプロジェクション 資源 小型家電リサイクル もやせないごみ（金属・ガラス・粗大ごみ）でも可

ビデオカメラ 資源 小型家電リサイクル
・充電式電池を取り外したものはもやせないごみ（金属・ガラス・粗大ごみ）でも可
・取り外した充電式電池は電池（充電式）を参照

ビニールシート 資源 プラスチック資源 50㎝四方以内に切断すればリサイクル可
１ｍ四方以内に切って、縛ればもやせないごみ（ビニール・プラスチック類）でも可

ビニールハウス用ビニール 専門業者に相談

ビニールホース 資源 プラスチック資源
・長さ50㎝以内に切断すればプラスチック資源としてリサイクル可
・長さ30㎝以内に切断すればもやせないごみ（ビニール・プラスチック類）でも可
・宮沢清掃センターへ直接搬入の場合は束ねて搬入する
・ホース巻取機についている場合は、そのままで直接搬入可能

百科事典（紙のみ使用のもの） 資源 古紙 紙以外が使用されているものは除く

百科事典(紙以外使用されているのもの) 金属バインダー式のものは「金物ごみ」へ

肥料

肥料袋（紙製） 家庭菜園に限る

肥料袋（ビニール製） もやせないごみ ビニール・プラスチック類 劇薬、農薬等の袋を除く　家庭菜園に限る　それ以外は専門業者へ

びん（リターナブルビン以外の飲料・食品用） 資源 びん類 中を洗って、３色に分別して

ふ ファクシミリ 資源 小型家電リサイクル もやせないごみ（金属・ガラス・粗大ごみ）でも可

ファンヒーター 資源 小型家電リサイクル もやせないごみ（金属・ガラス・粗大ごみ）でも可
灯油、電池は取り除くこと

フィルム もやせないごみ ビニール・プラスチック類

フィルム（カメラ用）の外箱 資源 紙製容器 　

フィルムの包袋（プラスチック製） 資源 プラスチック資源

フィルム（カメラ用）の筒型ケース 資源 プラスチック資源 　

フォトプリンター 資源 小型家電リサイクル もやせないごみ（金属・ガラス・粗大ごみ）でも可

袋（クリーニングの外袋） もやせないごみ プラスチック資源 もやせないごみ（ビニール・プラスチック類）でも可

袋（具やかやくの） 資源 プラスチック資源 中身を取り除き、洗う

ふとん（素材にかかわらず） もやせないごみ ビニール・プラスチック類 縛って指定券を貼る（直接搬入ならエコぽ～とでも可）
直接搬入は毛布とあわせて20枚/日まで

ふとん乾燥機 資源 小型家電リサイクル もやせないごみ（金属・ガラス・粗大ごみ）でも可

ごみに出せません

もやせるごみ

ごみに出せません

もやせるごみ

ごみに出せません

ごみに出せません



具　　体　　例 分別区分① 分別区分② 備　　　　　考

資源：リサイクルできるごみ　　ごみに出せません：収集及び処理できないごみ　　直接搬入：ごみ処理施設へ直接搬入するごみ

ふ VICSユニット 資源 小型家電リサイクル もやせないごみ（金属・ガラス・粗大ごみ）でも可

プラグ・ジャック 資源 小型家電リサイクル もやせないごみ（金属・ガラス・粗大ごみ）でも可

フライパン もやせないごみ 金属、ガラス類、粗大ごみ

ブラウン管
・家電リサイクル対象製品
・購入先、電気店、専門業者に相談
・分解してもごみとして排出不可

プラスチック製品 資源 プラスチック資源
・金属等が使用されていないプラスチック製品であり、大きさが50㎝以内で洗浄すれば
プラスチック資源としてリサイクル可能
・もやせないごみ（ビニール・プラスチック類）でも可（土を取り除くこと）

プラモデル（プラスチック製） 資源 プラスチック資源 ・電池式、電気式のものはリサイクル不可
・もやせないごみ（ビニール・プラスチック類）でも可

プラモデルの外箱 資源 紙製容器

プランター（プラスチック製） 資源 プラスチック資源
・大きさが50㎝以内で洗浄すればプラスチック資源としてリサイクル可
・もやせないごみ（ビニール・プラスチック類）でも可（土を取り除くこと）

プリン（３個組）の外包装フィルム 資源 プラスチック資源

プリン（３個組）の台紙 資源 紙製容器

プリンのカップ 資源 プラスチック資源 中を洗う

プリンのフタ（アルミ製） もやせないごみ 金属、ガラス類、粗大ごみ

プリンのフタ（プラスチック製） 資源 プラスチック資源 洗う

プリンター 資源 小型家電リサイクル もやせないごみ（金属・ガラス・粗大ごみ）でも可

プリンターのカートリッジ もやせないごみ ビニール・プラスチック類 回収ＢＯＸ

プリンターのカートリッジの外箱 資源 紙製容器

プリンターのカートリッジの包装フィルム 資源 プラスチック資源

古着 もやせるごみ

ブルーレイディスクレコーダー/プレーヤー 資源 小型家電リサイクル もやせないごみ（金属・ガラス・粗大ごみ）でも可

ブルーシート 資源 プラスチック資源 ・50㎝四方以内に切断すればプラスチック資源としてリサイクル可
・１ｍ四方以内に切断すればもやせないごみ（ビニール・プラスチック類）でも可

フレコンバッグ もやせないごみ ビニール・プラスチック類
・30㎝四方以内に切断する
・切断が困難な場合、宮沢清掃センターへ直接搬入

風呂（バスタブ）

風呂桶（プラスチック製） 資源 プラスチック資源 ・大きさが50㎝以内であればプラスチック資源としてリサイクル可能
・もやせないごみ（ビニール・プラスチック類）でも可

プロジェクター 資源 小型家電リサイクル もやせないごみ（金属・ガラス・粗大ごみ）でも可

ブロック材（鉄筋あり） もやせないごみ 金属、ガラス類、粗大ごみ 家庭のものに限る(ｽﾃｰｼｮﾝは1袋/日､持込は軽ﾄﾗｯｸ1台/日まで)

ブロック材（鉄筋なし） もやせないごみ 金属、ガラス類、粗大ごみ 家庭のものに限る(ｽﾃｰｼｮﾝは1袋/日､持込は軽ﾄﾗｯｸ1台/日まで)

フロッピーディスク 資源 プラスチック資源 もやせないごみ（ビニール・プラスチック類）でも可

風呂マット（珪藻土製） もやせないごみ 金属、ガラス類、粗大ごみ

風呂マット（プラスチック製） 資源 プラスチック資源 ・大きさが50㎝以内のものであればプラスチック資源としてリサイクル可
・もやせないごみ（ビニール・プラスチック類）でも可

腐葉土 もやせないごみ 金属、ガラス類、粗大ごみ 家庭のものに限る(ｽﾃｰｼｮﾝは1袋/日､持込は軽ﾄﾗｯｸ1台/日まで)

噴霧機 もやせないごみ 金属、ガラス類、粗大ごみ

へ ヘアスプレー もやせないごみ 金属、ガラス類、粗大ごみ 使い切り、穴をあけ（風通しのよい屋外で）レジ袋等の別袋に入れ「スプレー
缶」と表記して出す。

ベース（野球用具） もやせないごみ ビニール・プラスチック類

ベッド（バネがないもの、外したもの） もやせないごみ 金属、ガラス類、粗大ごみ 1.2ｍ×1.4ｍ×2ｍ以内
外したバネは、「粗大ごみ」として「宮沢清掃センター直接搬入」で受付可能

ベッド（バネがあるもの）

ごみに出せません

ごみに出せません

ごみに出せません



具　　体　　例 分別区分① 分別区分② 備　　　　　考

資源：リサイクルできるごみ　　ごみに出せません：収集及び処理できないごみ　　直接搬入：ごみ処理施設へ直接搬入するごみ

へ ベッド（木製） もやせないごみ 金属、ガラス類、粗大ごみ 1.2ｍ×1.4ｍ×2ｍ以内

ペットトイレ用の砂

ペットフードの缶（スチール缶） 資源 スチール缶 中を洗って、地区の集団回収や資源回収広場へ

ペットボトル（飲料、酒、しょうゆ用） 資源 ペットボトル フタ、ラベルを取り、中を洗う

ペットボトルのフタ（プラスチック製）、ラベル 資源 プラスチック資源

ペットボトルのフタ（金属製） もやせないごみ 金属、ガラス類、粗大ごみ

ベビーカー もやせないごみ 金属、ガラス類、粗大ごみ

ベビースウィンガー もやせないごみ 金属、ガラス類、粗大ごみ

ベビーバス 資源 プラスチック資源 ・大きさが50㎝以内であればプラスチック資源としてリサイクル可
・もやせないごみ（ビニール・プラスチック類）でも可

ベビーベッド もやせないごみ 金属、ガラス類、粗大ごみ

ベルト（革製） 金具は「金属ごみ」

ヘルメット（強化プラスチック） もやせないごみ ビニール・プラスチック類

ヘルメット（ＦＲＰ） もやせないごみ 金属、ガラス類、粗大ごみ

ペンキ 紙か布に吸わせれば「もやせるごみ」

ペンキの空き缶 もやせないごみ 金属、ガラス類、粗大ごみ 使い切り、乾燥させたもの

ペンキのスプレー式の缶 もやせないごみ 金属、ガラス類、粗大ごみ 使い切って、穴を開け,（風通しの良い屋外で）他のごみとは別にレジ袋に入
れ、「スプレー缶」と表記

ペンキ缶（スプレー式)のプラスチック製キャップ 資源 プラスチック資源 　

弁当容器（コンビニ等）の外包装フィルム 資源 プラスチック資源 値札等のシールを取り除く

弁当容器（コンビニ等） 資源 プラスチック資源 中を洗う

ほ ホイール（車両用） 直接搬入 宮沢清掃センター 軽自動車、普通車のもの

ホイールつきタイヤ 専門業者に相談

ボイラー もやせないごみ 金属、ガラス類、粗大ごみ 1.2m×1.4ｍ×２ｍ以内

包装紙（紙） 資源 紙製容器

包装紙（セロハン） 資源 プラスチック資源 自分で購入したものは、「ビニール・プラスチック類」

ほうき 金具は取り除く

ほうき（プラスチック製） 資源 プラスチック資源
・金属が使用されていないプラスチック製品であり、大きさが50㎝以内のものであれば
プラスチック資源としてリサイクル可
・もやせないごみ（ビニール・プラスチック類）でも可

包丁 もやせないごみ 金属、ガラス類、粗大ごみ 紙等に包み、指定袋に「包丁」と表記

防鳥ネット 専門業者に相談

防風ネット 専門業者に相談

ホース（ビニールホース） 資源 プラスチック資源
・長さ50㎝以内に切断すればプラスチック資源としてリサイクル可
・長さ30㎝以内に切断すればもやせないごみ（ビニール・プラスチック類）でも可
・宮沢清掃センターへ直接搬入の場合は束ねて搬入する
・ホース巻取機についている場合は、そのままで直接搬入可能

ホース（ワイヤー入り） 専門業者に相談

ポータブル電源 購入先・専門業者に相談

ポータブルトイレ もやせないごみ 金属、ガラス類、粗大ごみ 洗浄すること

ホームタンク（据え置き型） 専門業者に相談

ホームベーカリー 資源 小型家電リサイクル もやせないごみ（金属・ガラス・粗大ごみ）でも可

もやせるごみ

ごみに出せません

ごみに出せません

ごみに出せません

ごみに出せません

ごみに出せません

もやせるごみ

もやせるごみ

ごみに出せません

ごみに出せません



具　　体　　例 分別区分① 分別区分② 備　　　　　考

資源：リサイクルできるごみ　　ごみに出せません：収集及び処理できないごみ　　直接搬入：ごみ処理施設へ直接搬入するごみ

ほ ボール（野球硬式）

ボール（野球軟式） もやせないごみ ビニール・プラスチック類

ボールペン 資源 プラスチック資源
・本体がプラスチック製で、金属を取り除き、インクを使い切る又は芯を抜けば
リサイクル可
・もやせないごみ（ビニール・プラスチック類）でも可

ボールペン（５本組）の包装パック 資源 プラスチック資源 値札等をとる

ポケットティッシュの個袋 資源 プラスチック資源

ポケットコイル製品（ベット、マットレス等）
ポケットコイルをバネと布状のものに分別すれば、バネは粗大ごみとして「宮沢
移清掃センター直接搬入」で受付可能。布はもやせるごみ。

ホッチキス もやせないごみ 金属、ガラス類、粗大ごみ 　

ホッチキス針（紙に留めてあるもの） 紙からはずさずに「もやせるごみ」

ポット もやせないごみ 金属、ガラス類、粗大ごみ

ポリタンク 資源 プラスチック資源 ・大きさが50㎝以内であり、洗浄すればプラスチック資源としてリサイクル可能
・もやせないごみ（ビニール・プラスチック類）でも可

ポリ袋 資源 プラスチック資源 ・もやせないごみ（ビニール・プラスチック類）でも可

保冷剤 　

本（雑誌、書籍） 資源 古紙 地区の集団回収、資源回収広場へ

ま マーカーペン（蛍光ペン） 資源 プラスチック資源
・本体がプラスチック製で、金属を取り除き、インクを使い切る又は芯を抜けば
リサイクル可
・もやせないごみ（ビニール・プラスチック類）でも可

マーガリンの外箱 資源 紙製容器

マーガリンの容器 資源 プラスチック資源 中を洗う

まくら（そば殻等）

まくら（ビニール入り) もやせないごみ ビニール・プラスチック類

マッサージチェア 資源 小型家電リサイクル もやせないごみ（金属・ガラス・粗大ごみ）でも可

マッチ箱

マッチ 水に浸し、発火しないようにする

マット（布、藤、竹製） 30cm四方以内に切って、縛る

マット（ナイロン、ビニール製） もやせないごみ ビニール・プラスチック類 １ｍ四方以内に切って、縛る

マット（冷感ジェル） もやせないごみ ビニール・プラスチック類 縛って指定券を貼る

マットレス（スポンジ類） もやせないごみ ビニール・プラスチック類 1ｍ四方以内に切って、縛る

マットレス（バネがないもの、外したも
の）

もやせないごみ ビニール・プラスチック類 1ｍ四方以内に切って、縛る。 外したバネは、「粗大ごみ」として「宮沢清掃
センター直接搬入」で受付可能

マットレス（バネがあるもの） 専門業者に相談

まな板（木製）

まな板（プラスチック製） 資源 プラスチック資源 ・もやせないごみ（ビニール・プラスチック類）でも可

ママさんダンプ もやせないごみ 金属、ガラス類、粗大ごみ

マヨネーズの外袋 資源 プラスチック資源 　

マヨネーズのチューブ もやせないごみ ビニール・プラスチック類 中身を使いきり、洗ってきれいになれば、資源物「プラスチック製容器」へ
きれいにならなければ、可燃ごみへ

マルチシート（園芸用） もやせないごみ ビニール･プラスチック類 1ｍ四方以内に切断する（家庭菜園に限る）

丸太 直接搬入 宮沢清掃センター　 直径20㎝×2ｍ以内

み みかんを入れた網・ネット 資源 プラスチック資源

もやせるごみ

もやせるごみ

ごみに出せません

もやせるごみ

もやせるごみ

ごみに出せません

もやせるごみ

もやせるごみ

もやせるごみ

もやせるごみ



具　　体　　例 分別区分① 分別区分② 備　　　　　考

資源：リサイクルできるごみ　　ごみに出せません：収集及び処理できないごみ　　直接搬入：ごみ処理施設へ直接搬入するごみ

み みかんを入れた箱（段ボール製） 資源 段ボール 地区の集団回収や資源回収広場へ

みかんを入れたポリ袋 資源 プラスチック資源 　

ミキサー 資源 小型家電リサイクル もやせないごみ（金属・ガラス・粗大ごみ）でも可

ミシン（手動） もやせないごみ 金属、ガラス類、粗大ごみ

ミシン（電動） 資源 小型家電リサイクル もやせないごみ（金属・ガラス・粗大ごみ）でも可

む 虫かご 資源 プラスチック資源 ・金属類を取り除けばプラスチック資源としてリサイクル可
・もやせないごみ（ビニール・プラスチック類）でも可

虫とり紙（ハエ取りリボン、粘着シート類で捕獲）

虫めがね もやせないごみ 金属、ガラス類、粗大ごみ

め 名刺

名刺ケース（プラスチック製） 資源 プラスチック資源 もやせないごみ（ビニール・プラスチック類）でも可

メガネ もやせないごみ 金属、ガラス類、粗大ごみ

目薬の携帯ケース 資源 プラスチック資源

目薬の容器（ボトル） 資源 プラスチック資源 使い切り、中を洗う

も 毛布 もやせないごみ ビニール・プラスチック類 縛って指定券を貼る（直接搬入ならエコぽ～とでも可）
直接搬入は布団とあわせて20枚/日まで

餅つき機 もやせないごみ 金属、ガラス類、粗大ごみ

物干し竿 もやせないごみ 金属、ガラス類、粗大ごみ 2ｍ以内のものに限る。
2ｍ以上のものは、専門業者へ

物干し竿の土台（コンクリート製） もやせないごみ 金属、ガラス類、粗大ごみ 家庭のものに限る(ｽﾃｰｼｮﾝは1組/日､持込は軽ﾄﾗｯｸ1台/日まで)

モニター（パソコン）
メーカー引取り
パソコン3Ｒ協会（http://www.pc3r.jp）で確認

モバイルバッテリー 資源 小型充電式電池
・家電量販店、宮沢清掃センターへ
・ごみに出す場合、端子部分をテープで絶縁し、「リチウム」と表記したレジ袋等に入
れて「金属・ガラス・粗大ごみ」の日に出す。

や やかん もやせないごみ 金属、ガラス類、粗大ごみ 　

野球ベース もやせないごみ ビニール・プラスチック類 金属のあるものは「金属・ガラス・粗大ごみ」

薬品 専門業者に相談

野菜の外袋 資源 プラスチック資源 値段等のシールをとって

ゆ 湯沸器 資源 小型家電リサイクル もやせないごみ（金属・ガラス・粗大ごみ）でも可

ヨーグルト（３個組）の外包装フィルム 資源 プラスチック資源 　

ヨーグルト（３個組）の台紙 資源 紙製容器 　

ヨーグルトのカップ（プラスチック製） 資源 プラスチック資源 中を洗う

ヨーグルトのカップ（紙製） 資源 紙製容器 中を洗う

ヨーグルトのフタ（プラスチック製） 資源 プラスチック資源 洗う

ヨーグルトのフタ（アルミ製） もやせないごみ 金属、ガラス類、粗大ごみ 　

よしず（小） 30㎝×30㎝に切る　30㎝～1ｍはエコぽ～と直接搬入

よしず（ビニール） 資源 プラスチック資源 ・大きさが50㎝以内で洗浄すればプラスチック資源としてリサイクル可
・もやせないごみ（ビニール・プラスチック類）でも可

よしず（大） もやせないごみ 金属、ガラス類、粗大ごみ 1.4ｍ×２ｍ以内

ら ライター（使い切り型を含む） もやせないごみ 金属、ガラス類、粗大ごみ 使い切るか、ガスを抜きレジ袋に入れ「ライター」と表記して出す

ラケット（素材に関わらず） もやせないごみ 金属、ガラス類、粗大ごみ

ごみに出せません

ごみに出せません

もやせるごみ

もやせるごみ

もやせるごみ



具　　体　　例 分別区分① 分別区分② 備　　　　　考

資源：リサイクルできるごみ　　ごみに出せません：収集及び処理できないごみ　　直接搬入：ごみ処理施設へ直接搬入するごみ

ら ラジカセ 資源 小型家電リサイクル もやせないごみ（金属・ガラス・粗大ごみ）でも可

ラジオ 資源 小型家電リサイクル もやせないごみ（金属・ガラス・粗大ごみ）でも可

ラップ（お店で包装されたもの） 資源 プラスチック資源 値札等のシールを取り除く

ラップ（家庭で使用したもの） 資源 プラスチック資源 ・汚れは取り除けばプラスチック資源としてリサイクル可
・もやせないごみ（ビニール・プラスチック類）でも可

ラップの芯 　

ラップの外箱 資源 紙製容器 金属刃を取り除く

ラップの外箱の金属刃 もやせないごみ 金属、ガラス類、粗大ごみ 紙等に包む

ランドセル もやせないごみ 金属、ガラス類、粗大ごみ

　
り リチウムイオン電池 資源 小型充電式電池

・家電量販店、宮沢清掃センターへ
・ごみに出す場合、端子部分にテープを貼って絶縁し、「リチウム」と表記したレジ袋
等に入れて「金属・ガラス・粗大ごみ」の日に出す。

リモコン もやせないごみ 金属、ガラス類、粗大ごみ 小型家電可（入）
テレビと一緒に電気店引取り

リュックサック もやせないごみ ビニール・プラスチック類 金具等を外す

りんごを包んだ発泡スチロール製ネット 資源 プラスチック資源 金具を外す

る ルーズリーフ

ルームランナー もやせないごみ 金属、ガラス類、粗大ごみ

ルームランナー（電動式） 資源 小型家電リサイクル もやせないごみ（金属・ガラス・粗大ごみ）でも可

れ 冷蔵庫 ・家電リサイクル法対象製品
・購入先、専門業者に相談

冷凍庫
・家電リサイクル法対象製品
・購入先、専門業者に相談

冷風機 もやせないごみ 金属、ガラス類、粗大ごみ 小型家電可（入）
冷媒（フロン等）入りは専門業者

レコード盤 資源 プラスチック資源 ・もやせないごみ（ビニール・プラスチック類）でも可

レジ袋 資源 プラスチック資源

レトルトパック（カレー等）の外箱 資源 紙製容器

レトルトパック（カレー等） 資源 プラスチック資源 使い切り、中を洗う

レンガ もやせないごみ 金属、ガラス類、粗大ごみ 家庭のものに限る(ｽﾃｰｼｮﾝは1袋/日､持込は軽ﾄﾗｯｸ1台/日まで)

練炭

ろ ローソク

ロープ（プラスチック製） 資源 プラスチック資源 ・50㎝以内に切断すれば、プラスチック資源としてリサイクル可
・30㎝以内に切断すれば、もやせないごみ（ビニール・プラスチック類）でも可

わ ワープロ 資源 小型家電リサイクル もやせないごみ（金属・ガラス・粗大ごみ）でも可

ワイシャツの外袋（購入品） 資源 プラスチック資源 ・もやせないごみ（ビニール・プラスチック類）でも可

ワイシャツの中の台紙（購入品） 資源 紙製容器 　

ワイシャツのポリ袋（クリーニング品） 資源 プラスチック資源 ・もやせないごみ（ビニール・プラスチック類）でも可

ワイシャツ

ワイヤー 専門業者に相談

ワイヤーロープ 専門業者に相談

輪ゴムの外箱 資源 紙製容器 　

輪ゴム もやせないごみ ビニール・プラスチック類 　

ごみに出せません

もやせるごみ

もやせるごみ

もやせるごみ

ごみに出せません

ごみに出せません

もやせるごみ

もやせるごみ

ごみに出せません



具　　体　　例 分別区分① 分別区分② 備　　　　　考

資源：リサイクルできるごみ　　ごみに出せません：収集及び処理できないごみ　　直接搬入：ごみ処理施設へ直接搬入するごみ

わ わた（布団の形状） もやせないごみ ビニール・プラスチック類

割りばしの外袋（プラスチック製） 資源 プラスチック資源 ・もやせないごみ（ビニール・プラスチック類）でも可

割りばしの個袋（紙製） 資源 紙製容器 　

割りばし 　 もやせるごみ


